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Drachenboottouren in Nirnberg und Umgebung
Teamevents & Teambuilding / Sonderpauschalen / Betriebssport
(Stand Jan 2020)

Im Drachenboot sitzen Sie im wahrsten Sinne des Wortes alle in einem Boot! Drachenboottouren sind
seit Jahren unsere beliebtesten Firmenevents im Sommer: jeder ist gefordert, der Spald im Team ist
garantiert und das Drachenboot selbst ist schon aufgrund der GréRRe spektakular.

In unseren zwdlf Meter langen Drachenbooten finden bis zu 20 Paddler Platz. Das Boot ist vorne mit
einem Drachenkopf und hinten mit einem Schwanz geschmuickt. An der Spitze thront auf einem hohen
Stuhl ein Trommler (ein Teilnehmer aus lhrem Team), der den Paddeltackt angibt und sein Team zu
Hochstleistungen motiviert. Die Paddler sitzen paarweise hintereinander, unser erfahrener
Steuermann am Heck hélt das Boot auf Kurs.

Nach einer fachkundigen Einweisung und dem gemeinsamen Einsetzen des Drachenboots ins
Wasser geht es los. Zunachst wird gemditlich gepaddelt und der Gleichschlag geprobt. Sobald die
Koordination im Team stimmt, kbnnen Drachenbootrennen durchgefiihrt werden.

Drachenboot Teamevents & Teambuilding fir Firmenteams

Teamevents / Wettfahrten fiir Einsteiger

(fur bis zu 42 Personen)

Das am haufigsten gebuchte Drachenbootprogramm. Wir beginnen mit einer Einweisung an Land und
nach dem Einsetzen des Bootes wird das Paddeln im Gleichschlag gelibt. Beim Teamevent stehen
Spal’ und das gemeinsame ,Auspowern® im Vordergrund. Neben Wettfahrten gehéren auch spallige
Koordinationsiibungen, Ruckwartsfahren sowie das Paddeln mit bloRen Handen zum Programm -
dabei kann es auch ,spritzig“ zugehen.

Bei Touren mit zwei Booten kénnen diese seitlich zusammengehalten und nur mit den auf3en
sitzenden Paddlern fortbewegt werden, so haben Sie |hr komplettes Team auf ganz engem Raum
zusammen.

Auch mit nur einem Drachenboot kénnen Wettfahrten durchgefiihrt werden: Die Paddler in der
vorderen Halfte des Bootes drehen sich um — beide Teams paddeln dann vorwarts. Das Boot bewegt
sich dann wie beim Tauziehen in die Richtung des starkeren Teams, so dass auch hier ein
Siegerteam ermittelt werden kann.

Teambuilding / Training fur Regatten

(far bis zu 21 Personen)

Mit dem Drachenboot Teambuilding bieten wir Ihnen ein breites Angebot fur den Erwerb oder die
Vertiefung sportlicher Drachenboot-Kenntnisse. Hier haben Sie die Moglichkeit, fur eine anstehende
Regatta zu trainieren und an lhre Grenzen zu gehen. Neben Paddeln mit maximaler Geschwindigkeit
kann zusétzlich der Fokus auf Konzentration und Gleichschlag sowie auf eine sportliche Fahrweise
gelegt werden.

Leistungen:

e Gefuhrte Tour in komplett ausgestatteten Drachenbooten mit Kopf, Schwanz, Trommel, Fahne,
Schwimmwesten und sonstigem Equipment mit einer Zeitdauer von bis zu zwei Stunden inklusive,
Teameinweisung, Auf- und Abladen.

e Erfahrener Steuermann und qualifizierte Teameinweisung

Preis:
770 € Pauschale fir bis zu 21 Personen =1 Boot (inkl. MwSt.)
1.535€ Pauschale fur 21 bis maximal 42 Personen =2 Boote (inkl. MwSt.)
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Nutzen Sie unsere Sonderpauschalen fir gefiihrte Touren im ,Kanu-Drachenboot®. Sie fahren im
Original Drachenboot fiir bis zu 20 Paddler und mit FP-Steuermann, jedoch ohne Zusatzausstattung
wie Kopf, Schwanz, Trommel und Fahne.

Die Veranstaltungsdauer betragt bis zu zwei Stunden inkl. Teameinweisung, Auf- und Abladen.
Die Sonderpauschalen gelten nur fir Gruppen bis zu 20 Personen bzw. fir ein Drachenboot.
Bei gréReren Gruppen mussten Teilnehmer eingewechselt werden.

Das ideale Programm fir Einsteiger. Wir beginnen mit einer Einweisung an Land und nach dem
Einsetzen des Bootes wird das Paddeln im Gleichschlag gelbt. Spa® und gemeinsames ,Auspowern’
stehen im Vordergrund. Auch Wettfahren, Ubung eines Rennstarts und Koordinationsiibungen stehen
auf dem Programm.

«

495 € Pauschale fur bis zu 20 Personen (inkl. MwSt.)
Montag — Donnerstag: im Zeitraum von 10.00 - 12.00 Uhr und 18.30 - 20.30 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 2 Stunden im Zeitraum zwischen 10.00 und 18.00 Uhr

Fir Schiler- und Jugendgruppen. Durchfihrung dhnlich dem Schnuppertraining, angepasst an Alter
und Kondition der Teilnehmer

395 € Pauschale fur bis zu 20 Personen (inkl. MwSt.)
Nur Montag — Donnerstag: 2 Stunden im Zeitraum von 10.00 bis 12.00 Uhr

Betriebssport - Saisonpauschale

Gemeinsam im Team nach der Arbeit so richtig auspowern - naturlich unter Anleitung eines
erfahrenen FP-Trainers. Neben dem Fahren mit maximaler Geschwindigkeit und dem
Rennstarttraining wird hier der Schwerpunkt auf Konzentration, Gleichschlag, exakte Paddelfiihrung
und auf eine sportliche Fahrweise gelegt.

Das Betriebssport Trainingsprogramm eignet sich besonders gut als Drachenboot-Regattatraining fir
Ihr Firmenteam.

Sie fahren im Original Drachenboot fir bis zu 20 Paddler und mit FP-Steuermann, jedoch ohne die
Zusatzausstattung wie Kopf, Schwanz, Trommel und Fahne.
Die Veranstaltungsdauer betragt bis zu zwei Stunden inkl. Teameinweisung, Auf- und Abladen.

Leistungen:
Funf Termine nach Vereinbarung im Zeitraum von Mai bis September

(moglich jeweils Montag - Donnerstag, ein Termin pro Monat)

Preis:
395 € Pauschale fur bis zu 20 Pers. (inkl. MwSt.)
pro Termin bei monatlicher Rechnungsstellung und min 5 Termine pro Saison

1.825 € Pauschale fur bis zu 20 Pers. (inkl. MwSt.)
bei Vorabberechnung der finf Termine bis zum 31. Mai
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Locations im Raum Nurnberg, Furth, Erlangen

e RMD-Kanal, Nurnberg-Gebersdorf, Aischweg
(6ffentliche Bushaltestelle Rezartweg, BusNr.69, ca. 300m entfernt)
Lokalempfehlung www.rottner-hotel.de ca. 1km entfernt oder www.gasthof-weinlaender.de ca.
2,5km entfernt

e RMD-Kanal, Erlanger Ruderclub, Habichtstrale
Locationmiete: 50€ bis 21 Pers.; 100€ bis 42 Pers.
Lokalempfehlung: Vereinslokal mit schoner Aul3enterrasse direkt am Drachenbooteinstieg
(Kontakt Frau Herrmansdorfer, tel.09131-4021931, gaststaette@ruderverein-erlangen.de )

¢ RMD-Kanal, Nurnberg-Katzwang, Bootsweg
Offentl. Bushaltestelle Stockweiher 51/651, ca. 1 km entfernt
Lokalempfehlung Gasthaus und Biergarten www.gasthaus-messthaler.de ca. 1km entfernt

e Happurger Stausee im Nurnberger Land
Locationempfehlung im Zusammenhang mit Mittagessen, Kaffeetrinken oder Abendessen im
Restaurant www.seeterrassen.com, (Fam. Fruth, tel. 09151-817418) direkt am Drachenboot-
Einstieg. BBQ, Buffet und Essen nach Karte mdglich auf einer schén gelegenen Terrasse direkt
am See.

e Nurnberg Dutzendteich* und Wohrder See (geplant ab 2020 nur fir Sondertouren)
*Nicht wahrend der GroRRveranstaltungen Rock im Park oder Norisring.

Hinweise zum Drachenbootfahren

e Sie bendtigen strapazierfahige Freizeitkleidung und Schuhe, die auch mal nass werden kénnen
(am besten Turnschuhe oder Badeschuhe), sowie Sonnenschutz!

¢ Das Mitnehmen von Wechselkleidung wird empfohlen. Ein Drachenboot kentert normalerweise
nicht, man kann jedoch durch Spritzwasser nass werden

e Weiterhin sind eine normale kdrperliche Konstitution und Schwimmkenntnisse erforderlich.

e Zum Ab- und Aufladen der Boote am Veranstaltungsort wird die Mithilfe der Teilnehmer
vorausgesetzt.

e Es besteht Alkoholverbot vor und wahrend der Drachenboottouren.

e Die Touren finden grundsatzlich bei jedem Wetter statt.
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